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全国の既婚の一般男女 43,953名を対象に「夫婦のスケジュール共有」 

に関する意識調査を実施しました。 

 

 

 

調査の結果、妻が夫に把握しておいてほしい予定は「２人の記念日」などではなく「子供の行事予定」 

が１位の48%となり、逆に、夫が妻に最も把握しておいてほしい予定は「子供の行事予定」より「自分の外出

予定」という夫婦の価値観のズレが明らかとなる結果になりました。 

 

また、85%以上の夫が家族との行事を大切だと思っているが、予定を把握しているのはたった 50%程度 
という、家族行事は大切だと思っているが予定をちゃんと把握できていない人が多いという現実も明らかになりまし

た。 

 
 

さらに、年収が高くなるにつれて、家族予定を仕事用のスケジュール管理ツールに記入しているという傾向や、 

スマホアプリで管理する人が多くなるという、年収とスケジュールの相関関係も明らかになりました。 

 

～～～～夫婦の共有に関しての調査結果～～～～ 

＜調査概要＞ 

・調査エリア：全国 

・調査対象者：既婚男女 

・サンプル数：43,953 名 

・調査期間：2017 年 8 月 30 日から 9 月 2 日まで 

・調査方法：インターネットリサーチ 
＊本ニュースリリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、 

必ず「凸版印刷株式会社 『ふたりの』 調べ」と明記下さい。 


